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Introducao

O presente relatorio de atividades da Mentemovimento - Associagdo Pré-Saude Mental de
Entre Douro e Vouga visa apresentar o trabalho desenvolvido ao longo do ano de 2024,
destacando as iniciativas realizadas, os resultados alcancados e os desafios enfrentados.
Através das suas respostas, como a Unidade Sécio-Ocupacional, e de projetos como o
Programa Coordenadas e o CAPQCUIDA - Entrelacad@s pelo Cuidar, a Mentemovimento
reafirma o seu compromisso em promover a saide mental comunitaria e a reabilitacdo

psicossocial.

Ao longo deste documento, sera possivel verificar a amplitude das a¢des realizadas, desde
atividades regulares e pontuais, capacitacdo, campanhas de sensibilizacdo, ao alargamento
de parcerias e a implementac¢do de novos projetos. Este relatério reflete também o esforco
continuo em responder as necessidades da comunidade, promovendo a inclusdo social e

combatendo o estigma associado a doen¢a mental.

A Mentemovimento continua a trabalhar em rede, em articulacdo com entidades locais, com
o objetivo de consolidar a sua intervencio e de encontrar formas garantir a sustentabilidade
das suas iniciativas. Este relatério é, assim, um testemunho da dedicacdo da equipa técnica,
da diregdo, dos parceiros e da comunidade, que juntos contribuem para a construcao de

uma sociedade mais inclusiva e solidaria.
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Visao, Missao e Valores

QUEM SOMOS

A Mentemovimento € uma Institui¢do Particular de Solidariedade
Social e que tem como objetivo prestar apoio, formagio,
intervengdo, avaliacdo e investiga¢do no dominio da saude mental
e da reabilitacdo psicossocial das pessoas com experiéncia de
doeng¢a mental e seus familiares e/ou cuidadores.

VISA0

CONTRIBUIR, ATRAVES DAS MELHORES E MAIS INOVADORES
PRATICAS EM SAUDE MENTAL, PARA A CONSTRU(;AO DE UMA
SOCIEDADE INCLUSIVA, LIVRE DE ESTIGMA E ACOLHEDORA
PARA AS PESSOAS COM EXPERIENCIA DE DOENCA MENTAL.

MissAD

Apoiar as pessoas com experiéncia de doenga mental no empoderamento,

autodeterminagdo e autonomia, para o desenvolvimento do Seu projeto pessoal de
vida, promovendo a aquisicdo de competéncias e a acessibilidade oos recursos que
necessitam, para serem bem-sucedidas e felizes nos ambientes que escolhem
para viver, trabalhar, ocupar o seu tempo, aprender, socializar e divertir.

Apoiar 0s seus familiares, significativos e rede social envolvente a expressarem as
suas perspetivas e visoes, contribuindo para um didlogo entre fodos, que permita

| 4 espaco para a vivéncia de cada Pessoa.

VALORES

Respeito | Igualdade | Didlogo | Esperanca

Recovery | Equidade | Aceitacdo | Humanizacdo
Solidariedade | Resiliéncia

MENTEMOVIMENTO
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1. Unidade Sécio-Ocupacional

1.1 - Caracterizacao da Resposta

A Unidade Sécio-Ocupacional tem como finalidade reabilitar e capacitar a pessoa com experiéncia
de doenga mental, através da definicdo de um projeto individual de intervengio, de acordo com
as suas necessidades e interesses e acompanhd-lo na sua execucdo, através do desenvolvimento

de diferentes competéncias e mobiliza¢do de recursos de suporte da e na comunidade.

1.2 - Objetivos Gerais

a) Promover a reabilitacdo psicossocial e capacitar a pessoa com experiéncia de doenca
mental, através da definicio de um projeto individual de intervencao, de acordo com as
suas necessidades, interesses e potencialidades, e acompanha-lo na sua execugdo, através
do desenvolvimento de diferentes competéncias e mobilizagdo de recursos de suporte da
e na comunidade;

b) Providenciar suporte no meio familiar, social e/ou profissional do utente, fornecendo aos
familiares/cuidadores apoio e capacitacdo de acordo com as suas necessidades, de forma
a aumentar as competéncias ao nivel dos cuidados prestados;

c¢) Capacitar a comunidade e profissionais de competéncias/informacdo em saide mental,
através de acdes especificas de literacia e sensibilizacdo, de forma a prevenir

comportamentos de risco, combater o estigma e aumentar a coesao social.

1.3 - Caracterizacao do Publico-alvo

Durante o ano de 2024, foram recebidas 15 referenciagdes provenientes, maioritariamente, do
Centro Hospitalar de Entre Douro e Vouga. Foram realizadas 21 entrevistas, das quais 7 foram
referentes a encaminhamentos de 2023, e foram integrados 9 utentes novos. A USO contou com
a alta de 12 pessoas, das quais 10 integraram na comunidade ou reorganizaram um novo plano
de vida, 2 desisténcias (a resposta ndo supria as necessidades identificadas pelo/a utente) e 1

falecimento. Encontram-se, atualmente, 12 utentes em lista de espera.
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No més Dezembro de 2024, encontravam-se integrados um total de 37 utentes, dos quais 19 do

sexo feminino e 18 do sexo masculino. O grupo etario encontra-se distribuido da seguinte forma:

Faixas Etarias

®|dades ®18-25 ®26-35 #3645 ®46-55 m56-65

A Mentemovimento da resposta a regido de Entre Douro e Vouga, no entanto, a distribuicao
geografica dos utentes acompanhados € distribuida, essencialmente, entre os concelhos de S. Jodo
da Madeira (41%), Santa Maria da Feira (32%), Oliveira de Azeméis (24%). Apenas 3% dos

utentes provém de Vale de Cambra e nenhum do concelho de Arouca.

Concelho de Residéncia

B S3o Jodo da Madeira

H Arouca

H Oliveira de Azeméis
Santa Maria da Feira

= Vale de Cambra
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Os utentes integrados foram, maioritariamente, encaminhados pela Unidade Local de Satude de
Entre Douro e Vouga, com uma incidéncia de 92%, seguindo-se a auto-referenciagdo com 5% e o

SAAS de S.Jodao da Madeira com 3%.

Quanto aos motivos que levaram a decisdo de encaminhamento por parte das entidades parcerias,
estes foram essencialmente a Ativagdo Comportamental, o Isolamento Social e a necessidade de

Integracdo Sécio-Ocupacional.

Motivos do Encaminhamento

M Ativacdo Comportamental
M Integracdo Socio-Ocupacional
m Isolamento Social

Treino de Competéncias Sociais
M Adesdo terapéntica
m Gestdo de Ansiedade e Stress
M Integracao Laboral

W Sem informagdo

No que se refere ao diagndstico, verifica-se que a Psicose e a Perturbagdo Depressiva sdo os

diagndsticos com maior incidéncia, seguindo-se a Esquizofrenia e Perturbag¢io de Personalidade.

Diagnéstico

M Esquizofrenia

m Perturbacdo Bi-polar

m Perturbaces de
Personalidade

Perturbacdo Depressiva

M Perturbacdo de ansiedade

B Psicose
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1.4 - Atividades Desenvolvidas

Atividades Regulares

A Unidade Sécio-Ocupacional integra atividades de carater terapéutico, sdcio-ocupacional e
ludico, a quais sao planeadas e desenvolvidas de acordo com os objetivos e interesses dos utentes
integrados e do resultado da andlise pela equipa técnica relativamente as necessidades e
potencialidades de quem integra a USO.

Neste sentido, foram realizadas atividades terapéuticas e sdcio-ocupacionais, dinamizadas pelos
elementos da equipa técnica, tais como Relaxamento, Estimulacdo Cognitiva, Teatro, Dinamicas
de Grupo, Atualidades e Cogni¢do Social.

Integraram-se ainda, no plano semanal de atividades, oficinas desenvolvidas por monitores
especializados em diferentes areas, nomeadamente Atividade Fisica, Musica, Costura, Yoga, Artes
e Novas Tecnologias.

De referir que, em 2024, foram dinamizadas 441 sessdes com um total de 1945 participagdes.
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Sessoes e Participacoes
Atividade Indicadores 1°semestre 22semestre Total
Costura Participacoes 165 85 250
N.2 de Sessdes 25 21 46
Estimulacdo Cognitiva Participacoes 93 17 110
N.2 de Sessdes 18 140 158
Atividade Fisica Participagdes 106 30 136
N.2 de Sessdes 23 6 29
Relaxamento Participagdes 79 158 237
N.2 de Sessdes 9 19 28
Atualidades Participacoes 54 54 108
N.2 de Sessoes 12 12 24
Dinamicas de Grupo  Participagdes 70 101 171
N.2 de Sessoes 9 11 20
Expressdo Musical Participag¢oes 142 122 264
N.2 de Sessdes 21 14 35
Yoga Participa¢Oes 144 98 242
N.2 de Sessdes 15 13 28
Duas de Letra Participa¢oes 134 - 134
N.2 de Sessdes 20 - 20
Novas Tecnologias Participagdes - 75 75
N.2 de Sessdes - 15 15
Teatro Participacoes 137 31 168
N.2 de Sessdes 22 7 29
Cognigao Social Participagoes - 50 50
N.2 de Sessoes - 9 9
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Atividades Pontuais

13 de Janeiro - Sessio sobre Satide Mental e Autocuidado

A equipa da Mentemovimento, participou, no dia 13 de
janeiro, no encontro promovido pela Associacao De Dadores
Benévolos De Sangue De Santa Maria Da Feira., na Biblioteca
Municipal de Santa Maria da Feira O encontro teve como

objetivo falar da importiancia da Saude Mental e do

v Autocuidado, relacionando a sensac¢do de propoésito e bem-

E&r;é estar associada ao ato de doar sangue. A relagdo entre sadde
3 &Sy sl .
‘ <8 mental e doadores de sangue pode ser positiva, sendo que
P
{‘wﬁ ”\'* 2 muitos doadores experimentam beneficios emocionais

significativos ao contribuir para salvar vidas e promover o bem-estar de outras pessoas. No
entanto, é importante oferecer suporte adequado e educacdo para garantir que a experiéncia de

doacdo seja positiva para todos os envolvidos.

De Fevereiro a Julho - Formac¢ao em Primeiros Socorros

No més de fevereiro, teve inicio a formacdo em Primeiros Socorros destinada a equipa técnica da
Mentemovimento. O objetivo primordial desta formacao foi dotar os participantes de
competéncias fundamentais para lidar com situacdes de emergéncia, especialmente no contexto
laboral. Entre os objetivos especificos estdo a identificacdo de diversos tipos de acidentes, o
reconhecimento do papel do servico nacional de protecio civil e a compreensio da importancia
da prevencado de acidentes e doencas profissionais.

Esta formacdo foi promovida pelo Servico de Formagao Profissional de Rio Medo (IEFP) e conta
com a orientacdo da formadora e enfermeira Ana Rita Oliveira. Além da Mentemovimento, alguns
técnicos da Simplesmente - Centro Clinico de Reabilitagdo, uma clinica especializada no
Envelhecimento e Patologias Cerebrais sediada em S3do Jodo da Madeira, também se juntaram ao

grupo.
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7 de Marco - Dia da Mulher

No passado dia 7 de mar¢o, a Mentemovimento
assinalou o Dia da Mulher de forma inesquecivel.
As nossas utentes foram presenteadas com uma
tarde repleta de momentos especiais. Massagens
revigorantes, sessoes de maquilhagem e manicure
foram oferecidas com o intuito de realcar a sua
beleza e promover o seu bem-estar. A atmosfera foi
ainda mais enriquecida com musica ao vivo, em que
os homens, orientados pela Professora de Musica
Daniela Castro, entoaram a emblematica serenata

"Menina estas a janela", num momento que

celebrou a feminilidade de forma tocante.

Para concluir esta tarde especial, homens e mulheres reuniram-se num lanche onde nao faltaram

doces deliciosos e partilhas de sorrisos, histdrias e alegrias.

20 de Marc¢o - Dia Internacional da Felicidade

No passado dia 20 de margo, assinaldamos o Dia Internacional da Felicidade de forma especial no
Servico de Formacao Profissional de Rio Medo - IEFP. Promovemos uma atividade tedrica e pratica
sobre a relevancia do riso, do sentido de humor e refletimos sobre o estado de felicidade. Foi uma
experiéncia enriquecedora e divertida, em que tivemos o privilégio de interagir com varias turmas
de formagao profissional, incluindo cursos de Cabeleireiro, Massagem e Estética, Multimédia, SNS,

Auxiliar de Saude, entre outros.

19 de Marc¢o - Workshop sobre Cuidadores e a Satide Mental

A equipa da Mentemovimento participou como palestrante no “Workshop Cuidadores e a Saude
Mental”, realizado no dia 19 de Marg¢o de 2024, nas instalacdes da Atrys Centro Médico Avancado
em Santa Maria da Feira. Este dia foi integrado num programa organizado pelo Projeto Melhor
Mente, dinamizado pelas Diretoras Técnicas do Centro Social Dr. Crispim e do Centro Social e
Paroquial do Vale. Este teve como objetivo, capacitar os profissionais das organizacdes sociais
para melhor cuidar a pessoa com experiéncia de doenca mental e/ou doenga oncolégica, dotando-
os de mais competéncias, informacao e estratégias para o seu autocuidado e, para o cuidado de

utentes/utilizadores.
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Abril - Teatro no Projeto Carpa
A nossa associacao colaborou pela segunda vez com o Projeto Carpa e foi um prazer poder voltar
a fazer teatro com criancas no Orfedo da Feira, juntamente com a ONG Rosto Solidario. Através do

teatro, exploramos o tema da Tomada de Decisao.

Abril - Festival de Teatro de S. Joio da Madeira

A semelhanca dos anos

anteriores, contdmos com a
participacdo da
Mentemovimento no
Festival de Teatro de Sao
Joido da Madeira, com o
grupo (Entre)Linhas, com a
peca “ Maria na Fabrica das

Maravilhas”.

Numa reinterpretacdo ousada de "Alice no Pais das
Maravilhas", o grupo (Entre)Linhas, sob a
organizacdo da Mentemovimento, apresentou uma
histéria envolvente. Acompanhamos Maria, uma
operaria ousada na fabrica de chapéus de Espadas,
desafiando normas com suas criagdes inovadoras e enfrentando acusacgoes de incitar a rebelido.
A peca, com musica ao vivo, explorou a luta pela liberdade na expressio artistica, convidando o

publico a participar ativamente de forma sensorial.
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7 de Maio - Visita desta vez pelo centro histdrico de Ovar

No passado dia 7 de Maio, em conjunto com os
nossos utentes e cuidadores, realizamos mais
uma visita desta vez pelo centro histérico de
Ovar, pela historia da cidade e a influéncia do
azulejo nas suas fachadas. Tivemos ainda, a
oportunidade de cada um pintar o seu préprio

azulejo, na Escola de Artes e Oficios.

21 de Maio - Teatro no Museu da Chapelaria

No ambito da Noite Europeia dos
Museus, o Museu da Chapelaria e o
grupo (Entre)Linhas, sob a
organizacdo da Mentemovimento
apresentou a peca "Maria na Fabrica
das Maravilhas".

Numa reinterpretacio do classico
“Alice no Pais das Maravilhas”, a pe¢a
segue Maria, uma ousada operaria na
fabrica de chapéus de Espadas.
Enquanto desafia as normas com as
suas criagdes inovadoras, enfrenta
acusacoes de incitar a rebelido.

Acompanhada por uma musica ao vivo envolvente, a peca explora a luta pela liberdade na
expressao artistica e convida o publico a participar ativamente de forma sensorial. O espetaculo
oferece uma imersao profunda, um espago para explorar sensagdes e emog¢des intensas...

6 a 10 de Junho - Cidade No Jardim
Associagdo Mentemovimento esteve presente, de 6 a 10 de junho, no evento das coletividades a
Cidade no Jardim, em Sao Jodo da Madeira promovido pelo municipio. Tem como objetivo de

divulgar a associacdo e dar conhecer as atividades que desenvolvemos.
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Agosto - Viagem Medieval

A Mentemovimento teve acesso a apoio do Municipio de
Santa Maria da Feira para visitar a Viagem Medieval em

Terras de Santa Maria.

1.5 Acompanhamentos Individuais

0 acompanhamento individual pressupde um apoio personalizado ao utente, no sentido de
responder as suas necessidades tendo em conta o seu plano individual de intervencao. Foram
realizados 249 acompanhamentos de Psicologia, 166 de Terapia Ocupacional e 21 de Servico

Social.

1.6 - Assembleia de utentes

Iniciou-se a realizagdo trimestral da Assembleia de Utentes, um momento que visa reunir a equipa
técnica e os utentes de forma a auscultar as suas necessidades relativas a organizacdo do servigo
e as atividades em funcionamento bem como sugestdes de melhoria e auscultacdo de atividades

e saidas ao exterior que pretendem realizar. Foram realizadas 3 Assembleias de utentes.
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1.5 - Analise SWOT
FATORES POSITIVOS FATORES NEGATIVOS
PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

AMBIENTE
INTERNO

AMBIENTE
EXTERNO

- Abrangéncia territorial nos
municipios de Santa Maria da
Feira, S. Jodo da Madeira e Oliveira
de Azeméis.

- Elevada participacgao e
envolvimento dos utentes nas
oficinas sdcio-ocupacionais e nos
grupos terapéuticos, reflete um
aumento da promogdo do bem-
estar e participacdo ativa na
comunidade.

- Organizacao de diversificadas
atividades na comunidade revela
um forte compromisso na
promogdo da inclusdo social dos
utentes, bem como na promogao da
Literacia em Satide Mental.

- A lista de espera revela
dificuldades no acesso aos
servicos da associagdo por parte
de pessoas com experiéncia de
doenca mental.

- O nimero de profissionais de
saude mental nos quadros da
associacdo esta abaixo das
necessidades da mesma,
condicionando o niimero e a
oferta de atividades e
acompanhamentos dados aos
utentes integrados.

OPORTUNIDADES

AMEACAS

- Consideravel numero de
Referenciagoes, sobretudo da
ULSEDV, o que revela a confianca e
o reconhecimento por parte de
outras entidades.

- 0 acesso limitado a apoio
financeiro é um
constrangimento na organizac¢ao
e planeamento das atividades da
associagao.

Relatério de Atividades 2024
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2. Programa Coordenadas

Para além das atividades integradas no plano da Unidade S6cio- Ocupacional, a Mentemovimento
desenvolve acdes no ambito do Programa Coordenadas, um projeto financiado no dmbito do PRR,
o qual tem como entidade beneficidaria o Municipio de Sdo Jodo da Madeira. Este teve a sua
aprovacdo em Abril de 2023 e que terminarda em Dezembro de 2025, o qual integrou a
Mentemovimento como entidade parceria em Junho desse mesmo ano, para a implementacio das

acdes 1,2 e 6. (ver descricdo abaixo)

Para a concretizagdo das acdes acima descritas, estabeleceram-se parcerias com o Centro
Hospitalar de Entre Douro e Vouga e o ACE’S Entre Douro e Vouga Il - Aveiro Norte, agora
denominados de Unidade Local de Satide de entre Douro e Vouga.

Apresentamos agora as 3 a¢gdes em que a Mentemovimento se encontra envolvida e aimplementar

ativamente.

Acdo 1- Reconstruir Identidades

- Promover a funcionalidade através do treino de atividades basicas e instrumentais da vida diaria
em contexto domiciliar, com vista a promog¢ao da autonomia e reabilitacio em saiide mental;

- Promover a otimizacdo dos recursos individuais, da pessoa com experiéncia de doenca mental,

para melhorar a area de funcionamento ocupacional.

. o . Resultados até em
Indicadores de realizacao Meta a atingir Dez 2024

Sessdes realizadas 200 128
Pessoas integradas na acdo 30 24
Pessoas integradas no Atelier Contexto

s 20 17
Comunitario
Pessoas integradas em Contexto Domiciliario 10 11
Questionarios de satisfacdo realizados - Atelier

g 20 10

Contexto Comunitario
iAplicacdo do instrumento - Narrativas Contexto 10 4
Domiciliar
Aplicacdo do instrumento de avaliagdo Life 40 (20 antes + 20 12
Skills Profile (LSP) - Versao Portuguesa depois)
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Acdo 2 - Didlogo aberto e praticas dial6gicas na esséncia da Reabilitacido Psicossocial

- Promover a aquisicdo de competéncias/conhecimentos na abordagem Didlogo Aberto
nos profissionais que trabalham em satide mental na Regido de Entre o Douro e Vouga;

- Melhorar a qualidade de vida e reduzir o impacto negativo que a doenca mental grave tem
na pessoa com experiéncia de doenca mental, na sua familia e rede de suporte, através da

abordagem dial6gica em meio hospitalar e comunitario, de forma articulada

Participaram 27 formandos, distribuidos por dois anos de formacio (12 e 22 ano), com um total
de 126 horas de formacao e supervisdo, em formato presencial e online. A capacitac¢io teve inicio

em setembro de 2023 e ird decorrer até marco de 2025.

Meta a Resultados
Indicadores de realizacao atingir até em Dez
g 2024
Total de Pessoas integradas na agao 55 49
Pessoas acompanhadas em Dialogo Aberto 30 23
Participantes na capacitacdo de Didlogo Aberto 25 26
Sessdes de Acompanhamento em Dialogo Aberto
: 72 53
Realizadas
Narrativas das Pessoas acompanhadas em Didlogo
10 2
Aberto
Sessodes de Capacitacdo Realizadas 40 29
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Acio 6 - Atelier: Se o meu chapéu falasse...a empatia no centro da arte

- Promover a expressao de emocdes e vivéncias interiores de uma forma ndo-verbal e ndo-

convencional;

- Materializar o pensamento, clarificar ideias e, acima de tudo, facilitar a comunicagdo;
- Promover a literacia em saude mental;

- Reduzir o estigma associado as pessoas com experiéncia de doenga mental, através dos

testemunhos disponibilizados na instalagao e das suas obras.

Instalagdo: Testemunhos de pessoas com experiéncia de doen¢a mental, gravados com som
(auscultadores nos chapéus) acompanhados de video e exposicdoes diversas de arte para

promoc¢io da empatia.

Indicadores de realizacao

Meta a atingir

Resultados até em Dez 2024

final do projeto

Pessoas integradas na acdo 22 17
SessoOes realizadas 100 94
Testemunhos realizados 10 5
[nstalagdes concluidas no 2 0

Ainda no ambito do programa coordenadas, iniciou-se um grupo de Capacitacdo em Permacultura
em Agosto, tendo sido realizadas 19 sessdes de Permacultura e integrado nas atividades desta

acdo 16 utentes, contando-se com 141 participagdes.
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3. CAPQCUIDA - Entrelacad@s pelo cuidar

“Cuidar, prestar cuidados, tomar conta,

CAP C Ul DA © ¢é primeiro que tudo, um ato de VIDA,

C

- } Ve S
Crntrelacad@:

no sentido de que representa uma variedade infinita
de atividades que visam manter, sustentar a VIDA”

(Colliere, 1989)

CAPQCUIDA - Entrelagad@s pelo Cuidar é o nome que designa o Centro de Apoio a Pessoa
Que Cuida, que se destina a proporcionar um suporte abrangente e continuo aos
cuidadores informais, através de atividades promovidas por uma equipa multidisciplinar
especializada no cuidado centrado na Pessoa que cuida. Este projeto, continuacdo do
projeto Entrelacados dinamizado entre Setembro de 2022 e Julho de 2023, resulta de uma
parceria entre a Mentemovimento - Associagdo Pro-Satide Mental de Entre Douro e Vouga
e a Simplesmente - Centro Clinico de Reabilitacao.

Atualmente, o0 CAPQCUIDA - Entrelacad@s pelo Cuidar tem implementadas atividades de
capacitacdo em prol do bem-estar fisico, psicolégico e emocional da Pessoa que cuida,
assim como de promog¢ao do autocuidado. Com o acesso ao apoio prestado, a Pessoa que
cuida promove a sua Sadde Mental, reforca a sua rede de suporte e relacional,
desenvolvendo uma vivéncia mais positiva do ato de cuidar.

E também objetivo do CAPQCUIDA - Entrelacad@s pelo Cuidar promover a literacia em
saude, nomeadamente apoiar na monitoriza¢do do tratamento terapéutico (como realizar
0s posicionamentos, estratégias para administrar a medicagdo ou para dar a
alimentacao, ...) e facilitar a informacio (acerca da doenca, das fases da doenga, como
comunicar).

A Pessoa que cuida tem também acesso a advocacia social relacionada com os direitos dos
cuidadores informais e das pessoas que cuidam, assim como orienta¢do para cuidados e
respostas na comunidade onde se inserem.

Este projeto desenvolveu durante o ano de 2024 sessdes semanais de pilates clinico, arte-
terapia e, quinzenalmente psicoeducagdo e grupo de ajuda mutua.
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4. Agoes de Literacia em Satide Mental - Campanha Outubro Verde - 62 edigao

O Outubro Verde é uma iniciativa anual que tem como objetivo
despertar consciéncias, sensibilizar e informar a populagdo para a
tematica da saude e doenca mental. Pretendemos, este ano, dar :
continuidade a mesma pelo que delineamos algumas agdes que %@
pretendemos desenvolver e implementar. D U r U 8 @ D

6°EDICAD

Este ano a iniciativa juntou-se ao Férum Social da Unido de Freguesias
de Santa Maria da Feira, Sanfins, Travanca e Espargo, com o qual criou
o Roteiro Verde, um folheto com todas as iniciativas de ambas as
entidades.

As atividades integraram também a Agenda da Satde do Municipio de S. Jodo da Madeira, que
integra o projeto (SER)Sanjoanense.

ESMEDV - Encontro Pré-Saiide Mental de Entre Douro e Vouga

II ESMEDV - 2.2 Encontro Pr6-Satide Mental de Entre

Douro e Vouga este ano teve o tema il E S M
“Porque devemos cuidar de nés? Uma abordagem \/ ek Lo
dedicada aos profissionais de satide e da area social. Porque devemos cuidar de nds?
Uma abordagem dedicada aos

0 evento decorreu no dia 4 de Outubro, entre as 9:00 A UIE BB AU
e as 13:00, na Torre da Oliva, em S. Jodo da Madeira. 40ut'24 g
Este foi um encontro de partilha de experiéncias e USECURSIS 00 .- 753
b fas d ad 1 Lonie GE T Dt ristiana do Nascimento

oas praticas promotoras de saide mental, com e S.Jogo da Madeira

para profissionais que exercem funcdes nas areas da
saude e do social, um tema que foi de encontro a
proposta deste ano langada pela Federagdao Mundial
para a Satide Mental, “E tempo de priorizar a Satide
Mental no Local de Trabalho”.

Eré g o i Dr2 Vera Teixeira de Sousa

256 824 151 Diretora do Servigo de Psiquiatria da ULSFDV

a1 Ob

veet e e GO

Caracterizacao dos Participantes

Participaram neste encontro 110 pessoas. Em termos geograficos, verificamos que 82% dos
inscritos residem na Regido de Entre Douro e Vouga, seguindo-se Ovar e Vila Nova de Gaia como
as areas com mais inscritos.
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No que concerne a profissao, a distribui¢cdo pode ser analisada no quadro seguinte:

DISTRIBUICAO POR PROFISSAQ

Servigo Social B Psicologia

Enfermagem Diretores/coordeadores
B Assistente Operacionais/Auxiliares M Neuropsicologia
B Terapeuta Ocupacional Professor/Ed. Infancia

Reformado

)

Destes profissionais, 38% trabalham na ULSEDV, 39% em IPSS, e 13% em clinicas/empresas
privadas. De referir que estiveram ainda presentes profissionais dos municipios de Santa Maria
da Feira e S. Jodo da Madeira, de Fundagdes, Agrupamentos de Escolas e do [EFP. Ainda contamos
com a presenca de profissionais das ULS Santo Antdénio e ULS Gaia-Espinho - Servico de
Psiquiatria.

Satide Mental nas Empresas - 10 Outubro

Em parceria com a Simoldes, a Mentemovimento realizou no dia 10 de Outubro, uma atividade
dirigida aos colaboradores desta empresa, nas instalagdes da mesma.

Foram organizados 8 grupos, com uma média de 8 a 10 participantes cada. Cada grupo contou
com uma sessdo de relaxamento e sensibiliza¢cdo para a importancia de cada pessoa desenvolver
estratégias de promocdo do seu bem-estar. Foi ainda distribuido o Guia de Bem-Estar da
Mentemovimento e o contacto da associagao.
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Mentefest Comunidade - 19 de Outubro

0 MenteFest Comunidade é um evento que coloca ao dispor

M NT E S T da comunidade diferentes atividades de promocao de
E E saude mental, incluindo propostas para todos os publicos,

19 Out'24 CoOMUN ‘.“D.:_A_'{\_]E desde as criancas aos jovens e adultos. As iniciativas
09:00 - 17:30 TV % propostas tém a aspiracdo de envolver e sensibilizar um
4 numero mais elevado de pessoas para aquelas que podem

i e, b R selj pequenas agdes e praticas r(?gularles Ide promocdo de
Tagas Thetanas enldes s comaidade 14302 1600 saude mental, que podem estar disponiveis e ao alcance de

Aula da Calma :
Yoga com misica

Pilates Cinco s o todos. A literacia em saide mental é cada vez mais
Hm‘.ﬂ,‘fi;f e o assumida como uma forma de reduzir o estigma, de
trabalhar no patamar da prevengdo e de promover maior
sensibilizacdo das pessoas para as questdes da doenca

mental.

Torre da Oliva

S.Josn da Madcira

09:30 - 17:00

rsrem— e . Sowr i @'_ e

O facto de desenvolvermos este festival ird também contribuir para unir a comunidade numa
mesma causa e dar maior visibilidade ao trabalho da Mentemovimento e ao reconhecimento da
mesma.

Abrimos desta forma portas para uma nova tradigdo no municipio, que contara com este evento
no més de Outubro de forma anual. Esta nova acdo tem potencial para promover novas parcerias
e aumentar o numero de organiza¢des com vontade de patrocinar o evento.

Objetivos Globais

- Promover a Satde Mental Comunitaria;

- Desenvolver acoes de literacia em Satide Mental;

- Dinamizar ag6es concretas no meio comunitario;

- Aumentar o impacto e a visibilidade da Mentemovimento na comunidade;

- Promover organizacdes locais que possam contribuir para o bem-estar;

- Aumentar as sinergias com a populagdo e outras organizag¢des, no sentido de aproximar a
Mentemovimento a rede social;

Nesta atividade tivemos um total de 72 pessoas inscritas, distribuidas geograficamente da
seguinte forma:

M Santa Maria da
Feira

W S3o Jodo da
Madeira
Vila nova de
Gaia
Oliveira de
Azemeéis

M Valongo
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ROTEIRO VERDE
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Analise SWOT do outubro Verde

FATORES POSITIVOS FATORES NEGATIVOS

PONTOS FORTES PONTOS FRACOS

- Boa organizacdo interna na

distribuicdo de tarefas e

responsabilidades por parte da

equipa técnica;

- Motivacao e disponibilidade da

equipa;

- Questionario de inscricdo:

AMBIENTE | permitiu melhor controlo e
INTERNO | reestruturacdo das atividades em

funcao dos pedidos de inscrigao;

- Programacao com feedback

positivo;

- 0 tempo e dia dedicado ao

ESMEDV foi muito positivo;

- Os patrocinios, nomeadamente da

Confeitaria Rainha;

- A criacdo do Roteiro Verde;

- Dimensao da equipa: poucos
recursos humanos;

- Pouco tempo para divulgacdo dos
eventos posteriores ao ESMEDV;

- Menos adesdo para o Mentefest em
comparac¢do com o ano de 2022;

- Caminhada Sensorial sem inscritos
suficientes — a adiar para a
Primavera.

OPORTUNIDADES AMEACAS

- As parcerias com as organizacoes
locais foram positivas — boa adesao
- Boa adesdo a este tipo de eventos
por parte da comunidade

- Espaco coberto: em Outubro deve-
se manter o evento em espacos
cobertos e com varias salas;

- Limitacdo nos horarios e acesso ao
espaco e falta de apoio logistico -
Torre da Oliva

- Pouca divulgacdo por parte de
alguns parceiros;

AMBIENTE
EXTERNO
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5. Acompanhamento, Comunicacao e Divulgacao

Durante o ano de 2024, foram realizadas 45 reuniées da Equipa Técnica.

Relativamente a comunicacdo e divulgacdo, foram mantidas as paginas nas redes sociais
Instagram e Facebook bem como o site institucional, de forma a divulgar as atividades e
iniciativas ocorridas, assim como, os resultados do trabalho desenvolvido.

Pretendeu-se ainda, durante o ano de 2024, estreitar lagos com a comunicac¢do social local,
de forma a existir mais presenca da Associacdo na comunidade.

Foi mantida uma newsletter trimestral, onde constam informagdes relevantes sobre as
atividades da associagdo e noticias relevantes. Este documento é enviado para os sécios,

utentes e familiares integrados na Mentemovimento.

6. Parcerias e Protocolos

e Acordo com a Camara Municipal de Sao Jodo da Madeira para apoio financeiro
(recursos humanos, materiais, entre outros) e cedéncia de espaco, que decorrera
até posterior aprovacdo na Rede de Cuidados Continuados Integrados em Saude
Mental.

e Protocolo com o Centro de Arte de Sao Joao da Madeira, para integracdo pro
bono, de utentes, mediante a disponibiliza¢do de vagas, nos diferentes cursos de
formacao, no ambito das artes.

e Departamento de Psiquiatria e Saide Mental, da Unidade Local de Saude de
Entre Douro e Vouga - parceria para referenciacdo de utentes para a USO.

e (Casa da Criatividade - manutengdo da parceria informal para cedéncia de bilhetes
para os espetaculos culturais, aqui promovidos, no ambito da atividade + Cultural.
Pretende-se refor¢ar o papel da cultura na vida das pessoas, promover a
participacdo social, autonomia e inclusao.

e Instituto NOOS - No ambito da implementacdo do Open Dialogue na Regido de
Entre Douro e Vouga, foi desenvolvida uma parceria com esta entidade, que se
propde a desenvolver a capacitagdo em Didlogo Aberto e Praticas Dialogicas. Esta é
financiada pelo Projeto Coordenadas.

e SimplesMente - Centro Clinico de Reabilitagdo - No ambito do Projeto

CAPQCUIDA - Entrelacados pelo Cuidar
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7. Recursos Humanos

A equipa técnica tinha em Dezembro de 2024, trés elementos com diferentes especialidades,
nomeadamente uma Psic6loga, Maria do Carmo de Sousa, uma Terapeuta Ocupacional, Ana
Raquel Ferreira, e uma Assistente Social, que acumulou fung¢des de Direcao Técnica, Cristina

Pereira Ratanji.

Neste ano, integraram-se ainda no quadro de pessoal uma Rececionista, que acumula

funcoes de secretaria, e uma auxiliar de servicos gerais.

Para além da equipa a USO contrata em regime de prestacdo de servigos quatro monitores

das oficinas Sécio-Ocupacionais (costura, yoga, artes criativas e musica).

8. Socios

Ao longo do ano de 2024, registaram-se 13 novas propostas de sdcios efetivos, passando a

um total de 126 associados.

9. Candidaturas

No ano de 2024, a Mentemovimento candidatou-se a ao BPI Capacitar com um projeto de
Literacia em Sadde Mental, o qual conseguiu passar a segunda fase de selecdo, no entanto
nao foi um dos contemplados a financiamento.

Foram ainda elaboradas duas candidaturas ao Portugal Inovagdo Social, as quais a
Mentemovimento seria a entidade promotora e outra a qual a Mentemovimento seria
parceira. Todas estas candidaturas ainda se encontram a aguardar decisdo de aprovacio
para 2025.

Foram aprovadas duas candidaturas em parceria com a ADRITEM - Urban Farmer Kids

Norte e Centro, tendo ficado acordado o inicio dos projetos para 2025.
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Conlcusao

0 ano de 2024 representou um marco significativo para a Mentemovimento, consolidando
o seu papel como uma entidade de referéncia na promog¢ido da saude mental e na
reabilitacdo psicossocial na regido de Entre Douro e Vouga. Este periodo foi pautado por
um aumento na diversidade e no impacto das atividades realizadas, bem como pelo
fortalecimento das parcerias estratégicas que sustentam a missdo da associacgao.

A continuidade do Programa Coordenadas permitiu expandir as respostas oferecidas, com
acdes como o "Reconstruir Identidades”, que promove a autonomia e a funcionalidade em
contexto domiciliar, e o "Didlogo Aberto", que capacitou profissionais e proporcionou apoio
direto a pessoas com experiéncia de doenca mental e as suas familias. Além disso, a acio
"Se 0 meu chapéu falasse" permitiu aos utentes acompanhados um trabalho diferenciador
que se refletira no ano de 2025, na instalacio final a realizar-se no Museu da Chapelaria.
Esta, incluird 5 testemunhos reais de pessoas com experiéncia de doenca mental
acompanhadas na Mentemovimento.

No ambito da Unidade Sécio-Ocupacional, foram dinamizadas 441 sessGes, com um total de
1.945 participagdes, abrangendo atividades terapéuticas, socio-ocupacionais e ludicas que
refletiram o compromisso da associacdo em proporcionar um ambiente inclusivo e
estimulante para os utentes, promovendo a sua participacio ativa e bem-estar.

Apesar dos avancos, os desafios persistem. A lista de espera para acesso aos servicos e a
insuficiéncia de recursos humanos e financeiros continuam a limitar o alcance da
intervenc¢do. No entanto, a confianca depositada através de encaminhamentos de utentes
por entidades como a Unidade Local de Saude de Entre Douro e Vouga (ULSEDV), a rede
social e a adesdo da comunidade demonstram o reconhecimento e a relevancia do trabalho
desenvolvido pela Mentemovimento.

A associacdo também reforcou a sua presenca na comunidade através de eventos como a
Campanha Outubro Verde, que mobilizaram a populacdo em torno da importancia da saude
mental. A participa¢do em iniciativas culturais, como o Festival de Teatro de Sdo Jodo da
Madeira e as parcerias com institui¢des locais, como a Casa da Criatividade, sublinharam o
papel da cultura na inclusdo social e na promoc¢do da autonomia dos utentes.

0 trabalho desenvolvido em 2024 reafirma a importancia de respostas de proximidade na
area da saude mental, alinhadas com o Plano Nacional de Satide Mental, que destaca a
manutencdo das pessoas na sua comunidade como um vetor essencial para a promog¢do da

autonomia e da inclusdo social. Neste sentido, é fundamental garantir o acesso a Rede
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Nacional de Cuidados Continuados Integrados em Satide Mental (RNCCI-SM), promovendo
a sustentabilidade das atividades em curso e permitindo o alargamento das respostas
oferecidas.

Com o apoio de parceiros, utentes, sdcios e da comunidade, a Mentemovimento continuara
a trabalhar para construir uma sociedade mais inclusiva, solidaria e humanizada, onde a
saude mental seja uma prioridade e todos tenham acesso as ferramentas necessarias para

viver com dignidade e autonomia.
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