A historia que
MENTEMOVIMENTO nos trouxe ate aqui... @i@

Associagdo Pro-Sadde Mental de Enfre Douro e Vouge

A Mentemovimento situa-se na cidade de
S.Jodo da Madeira e apoia diariamente Pessoas
com Experiéncia de Doenca Mental e

Cuidadores informais. Presta apoio pessoas na O Manuel, enfermeiro no Servigo de Psiquiatria do Hospital de S. Sebastidgo - ULSEDV,
regido de Entre Douro e Vouga informou a Maria de que ia ter alta.

Era um dia como tantos outros, no ano de 2016.

“E quem me ajuda agora?” — perguntou a Joana ansiosa com esta mudanga na sua vida.

Ao lado, a Maria, psicéloga, suspirou @ pensou em quantas vezes jd tinham vivido este
cendrio. Tinham feito tudo dentro do hospital, mas |4 fora... s6 existia o vazio.

Nao podiam aceitar isto!

O Manuel e a Maria falaram com outros colegas e uniram-se para um desafio:

Este ano podes consignar 1% do
teu IRS!

Faz parte da nossa historia. e . :
Sem nenhum apoio financeiro, comegaram a contactar entidades e a procurar parcerias,

I]unta—te a HOS! |n|=:|a|jsto._ dois anos depois uma Unidade de Sécio Ocupacngnal para pessoas com
experiéncia de doenqa mental — uma resposta concreta para apoiar quem, de outra forma,
ficaria desamparado.

E se cridssemos o espago que falta?

Convidaram utentes e familiares e juntos fizeram nascer a Mentemovimento!

(Histdria real com nomes ficticios)

e ﬂ EE
p = e

\\

Q @ 962146424 A geral@mentemovimento.pt

9Pra<_;a Barbezieux. 2359 3700-055 S.Jodo da Madeira @ ﬂ m u

Hoje, a Mentemovimento acompanha 40 utentes e tem:
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sabes como podes participar neste movimento iniciado pelo
I'“‘ fims Manuel e a Maria j& a partir de 1 de abril?

514123176! | .,

Podes consignar 1% do teu IRS
colocando o NIF 514123176, sem qualguer custo para ti.
Faz parte desta historia. Junta-te a nos!



https://www.instagram.com/mentemovimento.associacao/reels/
https://www.facebook.com/associacao.mentemovimento
https://www.linkedin.com/company/mentemovimento/
https://www.youtube.com/@mentemovimento-l4s

