
RELATÓRIO E CONTAS 2024

RELATÓRIO DE GESTÃO
Exercício de 2024

Em cumprimento do nº 1 do Art.º 65 do C.S.C. e nos termos do Art.º 66, vem a gerência de 
“Mentemovimento – Associação Pró-Saúde Mental de Entre Douro e Vouga.”, apresentar o 
Relatório de Gestão, referente ao exercício de 2024.

1- Evolução dos Negócios e da Gestão:
1.1 – Proveitos Realizados:
Os proveitos totalizaram em 2024 o montante de 99.773 €, sendo que em 2023 totalizaram 
o montante de 98.405 €, os mais relevantes dos quais são os seguintes:

Rubrica:                  2024        2023
Quotas e Joias           757         599
Prestação de Serviços    29.620      32.325
Donativos                6.730       2.798
Subsídios Recebidos      43.878      62.683
Outros Proveitos         18.788      0

1.2 – Custos:
Os custos do exercício 2024 atingiram o valor de 116.781 €, e em 2023 totalizaram 91.417 
€, os mais relevantes dos quais foram os seguintes:

Rubrica:                  2024        2023
Gastos Gerais            33.076      22.152
Gastos com o Pessoal     80.661      68.492
Outros Gastos e Perdas   3.025       709
Gastos de Financiamento  19          64

2- Situação Económica:
O Resultado Líquido apurado no exercício foi um Prejuízo de – 17.008,18 €.
Este prejuízo resulta essencialmente dos seguintes factos mais relevantes:
- Diminuição em cerca de – 16.000 € dos valores recebidos a título de Subsídio pela Câmara 
Municipal de São João;
- Aumento dos gastos gerais em cerca de + 10.000 €, especialmente nos Honorários de 
Prestadores de Serviços (+3.000 €) e na Rubrica de Limpeza e Higiene (+7.000 €), que se 
explica por ter sido efetuada uma limpeza profunda de espaços em novembro 2023, mas a 
despesa apenas foi faturada em 2024, e também, em setembro 2024 foi efetuada nova 
limpeza profunda às instalações.
- Aumento dos custos com o pessoal em cerca de + 12.000 €, devido à entrada de duas 



novas funcionárias: Bianca Silva e Maria do Carmo Sousa, e à saída da funcionária Inês 
Ferreira.

4- Situação Fiscal (Artº 24º D/L 411/91 de 17/10):
Não existem quaisquer impostos ou contribuições em situação de mora.

5- Fatos Relevantes Ocorridos após o Termo do Exercício:
Após o encerramento do exercício de 2024, realizaram-se eleições para os órgãos sociais da 
associação em março de 2025. A nova Mesa da Assembleia Geral tomou posse a 1 de abril de
2025.

São João da Madeira, 24 de Abril 2025

A Administração / Gerência

_____________________________

_____________________________
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